　呼吸と肺のしくみ
　　年　　組　　番　氏名　　　　　　　　　　　　.

肺のはたらきを調べよう
呼吸してみよう。
◎呼吸の仕方は，実は２つある。
・（　　　　　）式呼吸……（　　　　　　　　）が動く。寝ているときなど。
・（　　　　　）式呼吸……（　　　　　　　　）が動く。運動しているときなど。

肺の働きについて調べよう
· 肺は体の（　　　　　　　　）のあたりにあり，肺では（　　　　　　　　　）を取り入れ，（　　　　　　　　）を出している。

→肺は完璧か？　人間の吸う気体（吸気）は空気であり、成分は（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
☆人間の吐いた息（呼気）に含まれる気体
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◎肺の中は（　　　　　　　　）という小さく薄いふくろにわかれていて血管が網の目のように取り囲んでいる。肺の内側の表面積は（　　　　　　　　）ぐらいである。
肺を模型で調べよう。
◎肺の模型の中の風船を息を吹き込まないで，ふくらましてみよう。
　　どうすればふくらむか（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
→人間は肺を動かして働かせているが，肺には（　　　　　　　　）がない。
☆模型の絵を書いて，本物の肺(資料)と比べよう。

　　→それぞれの部品は本物の肺の何を再現しようとしているのか書いておこう。

肺は（　　　　　　　）によって動かされ，

（　　　　　　　）を取り入れ（　　　　　　）を出している。
