　不要物の排出と分解
　　　年　　　組　　　番　氏名　　　　　　　　　　　　.

体内の不要物はどのようにして外に出すのか調べよう
不要物を外に出す
· 食べ物の旅で学習した「不要物」は（　　　　便）ででていく。

· 便と言えば，（　　　便）もある。体内の不要物を体外に出すことを（　　　　　　）という。
· 血液の成分の学習で不要物を運ぶ役割のものがあった。　→（　　　　　　）　この不要物のゆくえを学ぶ　
おしっこクイズに答えよう
· 人間のおしっこ一回の量を入れるとすれば，次のうちどれが，あふれないで使えるでしょうか。
　　Ａ：コーヒーのレギュラー缶（190ml）

Ｂ：コーヒーのロング缶（250ml）
　　Ｃ：スポーツドリンクの缶（350ml）

Ｄ：ウーロン茶のペットボトル（500ml）
· 人間は１日におしっこを何回くらいするのでしょうか？
Ａ：１回

Ｂ：５回

Ｃ：10回

Ｄ：100回
ということは，1日のおしっこの量は，約（　　　　　　　）ml

· おしっこと似た成分なのは次のうちどれでしょう

Ａ：汗

Ｂ：だ液

Ｃ：血液

Ｄ：烏龍茶

· 冬と夏ではどちらがおしっこの量や回数が多いのでしょうか？
Ａ:冬
Ｂ:夏

· おしっこは大便をしぼってできる液体でしょうか？
Ａ:YES
Ｂ:NO

じん臓について調べものをしよう
· 図を書いておこう



　○不要物は体の中を

（　　　　液中の　　　　　　　　）によって運ばれる。
◎じん臓は何とつながっているのか。
（　　　　　）（　　　　　）（　　　　　）
◎じん臓では何がつくられるのか。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　）
◎尿の原料は

大便ではなく　　　　　　　　　　　　　である。

肝臓のはたらきを調べよう
①いらなくなったタンパク質（皮ふや筋肉）を分解してできた（　　　　　）を（　　　　　）に変える。（これをじん臓でこし取る）

②胆汁（　　　　　　　　　の消化のはたらきを助ける）を作る

③小腸から運ばれた（　　　　　　　　糖）を「グリコーゲン」に変えて，（　　　　　　）する。
体内の不要物は（　　　　臓）で（　　　　　　　）からつくられ（　　　）される
